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 به نام خدا 
 چیست؟ زیر صفرسردخانه 

 

 

 یکی از انواع سردخانه بر اساس رنج دمایی سردخانه زیر صفری است. 

باشد اما امکان رسیدن به گراد میدرجه سانتی  20الی منفی   18دمای سردخانه زیر صفری بطور معمول بین منفی  

 ای وجود دارد.گراد نیز با مبردهای خاص و کمپرسورهای دو مرحلهسانتیدرجه    40تر تا حدود منفی  دماهای پایین

 شود.از سردخانه زیر صفر عمدتاً برای انجماد و نگهداری بلند مدت انواع محصولات و مواد غذایی استفاده می

 باشد.عمده کاربرد سردخانه زیر صفری جهت انجماد و نگهداری بلند مدت گوشت، مرغ و ماهی می
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 انواع سردخانه زیر صفری

 د:شونبندی میسردخانه زیر صفری از نظر ساختار به انواع زیر تقسیم

 سردخانه کوچک )اتاقی( 

 ای ینیو پروتئ  ییمواد غذا  عیو توز  یجهت نگهدار  پرها یها و هاعمدتاً در فروشگاه  ی صفر  ریز  ی سردخانه اتاق

 .ردیگیمورد استفاده قرار م ییمواد غذا  یها جهت نگهدارآشپزخانه

 .شودیم  زیتجه  تیونی کیمحدود بوده و معمولاً با   یاتاق  ایو اندازه سردخانه کوچک  ابعاد

 ییمواد غذا یساز  رهیذخ  ی نوع سردخانه برا  نیو از ا  باشدیکوتاه م   یمواد در سردخانه اتاق  یزمان نگهدار  مدت

 .شودیاستفاده نم

 ( ینری)کانت یسردخانه کانکس 

از سردخانه کانتینری زیر صفری عمدتاً جهت نگهداری بلند مدت مواد غذایی بر روی شناورها و سکوهای نفتی 

 شود.استفاده می

شود اما در نوع کانکسی هیچ محدودیتی در ابعاد و فوت تولید می  40فوت و   20سردخانه کانتینری در دو سایز  

 اندازه سردخانه وجود ندارد. 

خانه کانتینری و کانکسی امکان ساخت سردخانه زیر صفر و بالای صفر در یک کانتینر یا در هر دو نوع سرد

 کانکس وجود دارد.

 در جدول زیر ابعا و حجم سردخانه کانتینری مشخص شده است.

 ابعاد  طول داخلی )متر( عرض داخلی )متر(  ارتفاع داخلی )متر( فضای داخل )متر مکعب(

 فوت  20کانتینر   9/5 33/2 39/2 2/33

 فوت  40کانتینر   03/12 34/2 39/2 7/67
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 ی سردخانه صنعت 

مدت زمان  یبرا   ییمحصولات و مواد غذا ادیمقدار ز یسازرهیدر ابعاد و اندازه بزرگ و جهت ذخ  یسردخانه صنعت

 .شودیو ساخته م   یطراح  یطولان

 .باشدیم  تهیونیچند    ایبه دو صورت رک و    یصفر   ر یز  یبرودت در سردخانه صنعت  دیتول  ستمیس

استفاده  یاکیآمون  ستمیس  ای رک و    یونیفر  ستمیاز س یسردخانه صنعت  یو برودت ی ریبارگ  ی بالا  یهات یظرف  در

 .شودیم 

از خشکبار و   ی او دسته   گویم  ، یگوشت، مرغ، ماه  لی از قب ینیمعمولاً مواد پروتئ  یصنعت   یصفر   ریسردخانه ز  در

 . شودیاستفاده م   ادیمدت زمان ز  ی برا  هاوهیم 
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 ی صفر یصفر و بالا ری سردخانه ز یهاتفاوت

 دما

 یتا حدود منف  یصفر   ری. در سردخانه زباشدیها م داخل اتاقک آن  ی دو سردخانه دما  نی تفاوت ب  نی ترو مهم  نیاول

 گرادیدرجه سانت  8مثبت    ی دما گاهاً تا دما  یصفر   یو در سردخانه بالا   شودیآورده م   ن ییپا  گرادی درجه سانت  20

 .باشدیم 

 مبرد 

که   دیخوب و مف  یهااز انتخاب  یکیاستفاده نمود اما    R407c ای   R22  یاز مبردها   توانیم   یصفر   ریدر سردخانه ز

 دینمایم   یریجلوگ ستم یو از فشار نامتعارف به س  کندیکمک م   ستم یعملکرد و راندمان س بیبه بالا رفتن ضر

 . باشدیم  یصفر   ر یز  یهاستمیمناسب س  اریاست که خواص آن بس  R404aاستفاده از مبرد  

 زیآنال  ی هاشگاهیسازمان استاندارد و آزما  دیینامعتبر که مورد تأ یو شارژ مبرد از برندها  هیتوجه داشت ته  دیبا

جبران   یهابیکارکرد سردخانه را دچار اخلال و گاهاً آس  تواندینباشد م   ییایمیو ش یمیپتروش ینفت  یهاشرکت

 کند.  ی ریناپذ

 درب

در باز و بست آن بوجود   ینزند و مشکل  خی  ادیاست تا در اثر برودت ز  تر یمجهز به ه  ی صفر  ریدرب سردخانه ز

 خیو در زمان برودت بالا وارد مدار شده و مانع از   شودیدرب سردخانه نصب م  یرامونیدر جدار پ  تری. هدیاین

 . شودیدرب به چهارچوب م   یو چسبندگ  یزدگ

 کندانسور 

 است. یصفر   ی کوچکتر از سردخانه بالا  کسانی طیدر شرا  یصفر  ریکندانسور در سردخانه ز

شارژ )مکش(   سیدما و فشار د  جهیخط ساکشن )مکش( و در نت  ن ییامر مقدار کم مبرد و دما و فشار پا  نیا  لیدل

 .باشدیکندانس مبرد م   ی به سطح تبادل کمتر برا  ازیو ن  تر نییپا
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 اواپراتور

 دارد.   یاست و سطح تبادل کمتر یصفر یکوچکتر از سردخانه بالا  یصفر   ر یاواپراتور در سردخانه ز

نوع   نیا  لی. دلباشدیکمتر م   یبعد   یهاهیو در لا شتریهوا ب  یدر ورود  هانیفواصل ف  ی صفر  ریاواپراتور ز  در

 . باشدیم  هانیف  ن یدر ب  لیسطح کو  ن ییپا  اریبس  ی برفک در اثر دما  لیو تشک یزدگ  خیاز   یریجلوگ  یطراح

 تیظرف  جهیو در نت  لیاز سطح موثر کو  لیسطح کو  ی بر رو  یزدگ  خ یوجود برفک و    م یدانیکه م   همانطور

 .کاهدیسردخانه م  ستمیس  ی شیسرما

 کمپرسور

 است.  ی صفر  یاز سردخانه بالا  شتریاتاقک سردخانه با ابعاد مشخص ب یبرا   ی صفر  ریز  ستمیقدرت کمپرسور س

 ی به کمپرسور بزرگتر  یصفر   ریحجم مشخص از اتاقک سردخانه در سردخانه ز  کی   ی است که برا یمعن  نی بد  نیا

 است.  ازین

کمپرسور   چ یپ  میکه س  دیجالب است بدان  کسانیدر توان    ی صفر  یو بالا   ی صفر  ریکمپرسور سردخانه ز  سه یمقا  در

 سید  تیگاز متراکم شده در ولو پل  یاست و در عوض روزنه خروج یصفر   ی از کمپرسور بالا ترفیضع  ی صفر  ریز

 .باشدیم  یصفر   ی الاشارژ کمپرسور ب  س یو کوچکتر از د  زتریر  یصفر  ریشارژ )دهش( کمپرسور ز

 فراست ید

امر برودت   نیا  لیاست دل یصفر   ی از سردخانه بالا  شتر یب  ی صفر  ریدر سردخانه ز  فراستید  ای   ییزدا  خیزمان  

 ریاتاق سردخانه تقط یمرطوب فضا  یآن هوا   جهیاست که در نت یصفر   ریاواپراتور سردخانه ز  لیسطح کو  ی بالا

مناسب و   ییزدا خی ای  فراستید  دم . عکندیم   خ یبرفک و    دیتول  ها نیف  نی و ماب  لیسطح کو  یرو  ی شده و برا

 . شودیسردخانه م   یشیتوان سرما  جهیباعث کاهش سطح تبادل اواپراتور و درنت  حیصح
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 انبساط(  ری اکسپنشن ولو )ش

 یاست و در مواقع  یصفر   ی کوچکتر از سردخانه بالا  یصفر  ریسردخانه ز  یبرودت  ستم یانبساط در س ریمعمولاً ش

 یصفر   ریاکسپنشن ولو سردخانه ز  س یفیاور  کسانی  ط یاندازه باشند در شرا  کی   ستم یانبساط دو س  ریکه ش

 است. یصفر   ی کوچکتر از نوع بالا

 نیدر

خروج   رینزند و مس  خی   نیشده در داخل در  ریتا آب تقط  باشدیم   تریه  ی دارا  ی صفر  ریاواپراتور سردخانه ز  نیدر

 جهیاواپراتور در نت  لیشده سطح کو  ر یتر آب تقطبه خروج راحت  نیدر  حیمسدود نگردد. توجه به نصب صح

 . انجامدیم   فراستید
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مختلف آورده   ییمواد غذا  یمناسب جهت نگهدار یمدت زمان و دما  یصفر   ریسردخانه ز  ی برا  ریدر جداول ز

 شده است.

به   ک یها نزدآن یچند محصول مختلف دماها  ینگهدار یمورد نظر برا یتوجه داشت در هنگام انتخاب دما   دیبا

بهتر است محصولات مورد نظر   ها وهیمخصوصاً در مورد م   ینگهدار  ی دماها  ادیهم باشند و در صورت اختلاف ز

 شوند.  یو نگهدار  یساز  ره یمختلف ذخ ی زمان  یهادر دوره  ا یجداگانه  

 صفر   ریسردخانه گوشت ز

 محصول  ( C°دما ) (%)  یرطوبت نسب شکل عرضه )تازه(  )روز(   یمدت نگهدار

 لاشه(  می)چارک و ن   ش یلاشه گاو و گاوم  -18 95الی    90 ی چیبا لفاف پ 360

 ( استخوانبا یا بی)  های گوشت گاو و گاومیشقطعه -18 95الی    90 یکارتن  یبندبسته 360

 لاشه درسته گوسفند و بز  -18 95الی    90 ی چیبا لفاف پ 270

 (استخوانبا یا بی) های گوشت گوسفند و بزقطعه -18 95الی    90 یکارتن  یبندبسته 270
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 صفر   ریز  مرغ سردخانه  

 محصول  ( C°دما ) (%)  یرطوبت نسب شکل عرضه )تازه(  )روز(   یمدت نگهدار

 360مرغ: 

 180اردک و غاز:  

 ک یشده با پلاست  یبندبسته

 نفوذ در کارتن  رقابلیغ  هیسه لا
 )مرغ، اردک و غاز(  یلاشه درسته )کامل( مرغان خانگ -18 90الی    85

270 
 شده در ظرف   یبندبسته

 مصرف با روکش سلفون  کباری
 )مرغ، اردک و غاز(  یگوشت مرغان خانگ   یهاقطعه -18 - 

270 
 شده در ظرف   یبندبسته

 مصرف با روکش سلفون  کباری
 -18 90الی    85

 )مرغ، اردک و غاز( بدون استخوان   یمرغان خانگوشت  گ

 تخمگذار و مادر(  ی)برا 

 

 صفر   ر یز  ماهیسردخانه  

 محصول  ( C°دما ) (%)  یرطوبت نسب شکل عرضه )تازه(  )روز(   یمدت نگهدار

 درسته )کامل( چرب   یماه -18 -  ی بندهمراه با بسته 150

 -18 -  ی بندهمراه با بسته 240
 درصد(  5درسته )کامل( کم چرب )کمتر از    یماه

 یرماهیو ش دیسف  ی،ماهیکفشک ماه   ، ی: سفره ماهمانند

 180چرب:  

 270کم چرب:  
 کیاست   ا یو    لهیف  ،یشکم خال  یماه -18 -  ی بندهمراه با بسته

 مرغ جدا از همتخم  خته یآم  عیما -18 -  ی بندهمراه با بسته 180
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 زیر صفر دما و رطوبت سردخانه میوه  

 ( C°دما )

 - 12 -18 - 24 ردیف  محصول  نوع عرضه 

 )ماه(   یمدت نگهدار

24< 
18 

18 

4 

3 

 خام

 همراه با شکر 
 1 آلبالو

24< 
24 

24 

5 

3 

 خام

 همراه با شکر 
 2 تمشک 

24< 
24 

24 

5 

3 

 خام

 همراه با شکر 
 3 یتوت فرنگ

24< 
18 

18 

4 

3 

 خام

 همراه با شکر 
 4 زردآلو 

24< 
18 

18 

4 

3 

 خام

 همراه با شکر 
 5 ذغال اخته 

24< 
18 

18 
4 

 خام

 همراه با شکر 
 6 لاسیگ

24< 
18 

18 

4 

45 

 خام

 همراه با شکر 
 7 هلو
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 صفر  ر یمنجمد شده در سردخانه ز  ی هایسبز  ینگهدار طیشرا

 ( C°دما )

 - 12 -18 - 24 ردیف  محصول 

 )ماه(   یمدت نگهدار

 1 اسفناج خرد شده  4 18 >24

 2 بلال -  12 18

 3 )بلانچ شده( یتره فرنگ -  18 - 

 4 ازیپ -  10 15

 5 قارچ 2 8 >24

 6 زده  خ یسرخ کرده    ینیزم ب یس 9 24 >24

 7 ریس -  10 15

 8 گل کلم 4 12 >24

 9 ی کلم بروکل -  15 24

 10 ی اکلم غنچه 6 15 >24

 11 فلفل سبز و قرمز  -  6 12
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 صفر  ر یمنجمد شده در سردخانه ز  ی هایسبز  ینگهدار طیشرا

 12 ن یریذرت ش  یهادانه 4 15 >24

 13 سبز  ایلوب 4 15 >24

 14 ما یل  ایلوب -  18 >24

 15 سبز   ی هامارچوبه با برگه 3 12 >24

 16 نخود سبز 6 24 >24

 17 جیهو 4 12 >24
 

 

و گاهاً امکان استفاده  باشدیم   ی صفر  یبا سردخانه بالا   ی ادیاشتراکات ز  یدارا یصفر   ریسردخانه ز  یبطور کل

 یبرا   یصفر   ریمعمول از سردخانه ز  طی خاص و کوتاه مدت وجود دارد اما در شرا ط یدر شرا  گریهمد  یها بجا آن

 .شودیم  تفادهاس  یمدت طولان یبرا  یی محصولات و مواد غذا یساز  رهیو ذخ  ینگهدار

بکار   یی مواد غذا  یساز   رهیو حجم ذخ یریهر بارگ ی و برا  ی ادر هر ابعاد و اندازه  توان ینوع از سردخانه را م   نیا

 برد.

 ر یکمپرسور، کندانسور، اواپراتور و تابلو برق تأث لیسردخانه از قب  زاتیتجه  قیو دق  ح یو انتخاب صح  یطراح

 و طول عمر آن دارد.  ستمیعملکرد س تیفیدر ک  یو مؤثر   م یمستق
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 های متداولپرسش

 داشته باشد؟   یکفشو  دیبا  ی صفر  ریسردخانه ز  ایآ

در صورت    یول  شودینم  ینیبشیپ یکم، کفشو   یهاتیظرف  ی صفر مخصوصاً برا  ریسردخانه ز  ی معمولاً برا ➢

 درون آن استفاده نمود.  تریاز ه  یو گرفتگ   یزدگ  خ یاز    یریجلوگ یبرا   ستیبایم  یکفشو   هیتعب

 کند؟ یتفاوت م   ی صفر  یبا بالا   ی صفر  ریدرب سردخانه ز  ایآ

 . باشدیم   تر یبه ه  ی صفر  ریبودن درب سردخانه زتنها تفاوت درب دو نوع سردخانه مجهز   ➢

 استفاده کرد؟   ی صفر  یبه عنوان بالا   توانیم   ی صفر  ریاز سردخانه ز

 .ستیشارژ بالا ن  سی و فشار د  باشدیکه هوا سرد م  یمدت کوتاه و فصول  ی بله، برا ➢

 

 ست؟یاواپراتور چ  ادیز  یزدگ  خی  لیدل

 یریباز و بسته شدن درب سردخانه، بارگ  ی تعدد بالا  فراست، یاز جمله مشکل در د یمختلف  لیدلا ➢

کم   ا یآن و    سیفیاور  ا یفن اواپراتور، کوچک بودن اکسپنشن ولو    یبالا، خراب  یمحصولات با حرارت تنفس

 بودن مبرد.

 متفاوت است؟  یصفر   ر یبا ز یصفر  یروغن کمپرسور در سردخانه بالا   ایآ

داشته باشد اما با توجه به فشار مکش   ی خوانهم  ستم یبا مبرد س  ستی باینوع روغن م   یدر حالت کل ➢

 استفاده شود.  ن ییپا  تهیبهتر است از روغن با دانس  یصفر   ر یز  یها ستمیدر س  نییپا


